Coronavirius hakkinda bilinmesi gerekenler

Coronavirus nedir ?

Deve, kedi, yarasa gibi bazi hayvanlarda tespit edilebilen; hayvandan insana,
insandan insana bulasabilen, insanlar arasinda da hastalik yapabilen genis bir
virds ailesidir. Bilinen tirleri arasinda MERS-CoV, SARS-CoV ve son olarak Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikan 2019-nCoV sayilabilir.

Yeni Coronavirus (2019-nCoV) nasil ortaya ¢ikti?

[lk defa gindeme gelmesi, 2019 yilinin
Aralik ayinda olmustur. Cin'in Wuhan
kentinde bulunan, deniz Grinleri ve canli
hayvan satan bir markette ¢alisan 4 kisi
ve aymi donemde marketi ziyaret eden
> § - pek cok kiside akciger infeksiyonu tespit
o N edilmistir. 7 Ocak 2020 tarihinde ise
o hastaliga neden olan viriisiin Coronaviriis
ailesinden oldugu anlasilmis ve virlise
Yeni Coronavirus 2019 (2019-nCoV) adi
verilmistir.




Coronaviriis |

Hastaligin bulagsma yollari nelerdir?

Hastaligin solunum yolu ile bulastigi disinilmektedir. Okstr(k, hapsink vb.
esnasinda c¢evreye sacilan virus iceren solunum salgisi damlaciklan; diger
kigilerin mukozalarina temas ederek bu kisilerin hastalanmasina neden olur.
Buglne dek edinilen bilgilere gore 2019nCoV; insanlar, gidalar ve hayvanlar
yoluyla bulagsmaktadir.

Hastaligin belirtileri nelerdir?

» Yiksek ates

» Nefes darlig

+ Kuru dksurik hastaligin baslica belirtileridir.

*Ozellikle yas almis hastalarda ve altta yatan bir bagka hastaligi olanlarda
enfeksiyon daha agir seyredebilmektedir.

Hastaliga karsi hangi onlemler alinabilir?

Tum hastaliklara kargi kendimizi korumamiz onemlidir. Coronoviriis de kendimizi
korumak icin caba sarf etmemiz gereken hastaliklardan bir tanesidir. TUm hastalik
risklerinde oldugu gibi panige kapilmadan, temel korunma gerekliliklerini yerine
getirmeliyiz. $u ana kadar Dinya Saghk Orgiti ve benzer saghk kuruluglan tarafindan
virlisten korunmak i¢in yapilan éneriler sunlardir:

- Halihazirda agis) bulunmadi@ igin en etkili yontem hasta kigilerle temastan kaginmaktir,
- Eller sabun, su, alkol bazli temizleyicilerle sik sik dezenfekte edilmelidir.

- Temiz olmayan eller Ile goz, agiz, burun vb. temasi yapilmamalidir.

- Okstrme / hapsirma sirasinda agiz ve burun kapatilmalidir.

- Et ve yumurta gibi hayvansal gidalar iyice pigirilerek tiketilmelidir,

- Kalabalik ortamlarda maske takilmalidir.

- Bagisiklik sistemini giglendirmek igin onlemler alinmali, dengeli beslenmeye 6zen
gosterilmelidir,

- Grip belirtisi gosteren kigilerle temastan kagimimalidir.

- Ciftlik hayvanlan ya da vahsi hayvanlarla korunmasiz temastan kaginiimalidir.

- Hastaligin belirtileri goruldoginde onemsemeziik etmeden bir saghk kurulusuna
basvuruimalidir,



